
[06] LAKESIDE NEWS 

ふだん当たり前のように乗っているクルマ。「車検を通しているから大丈夫！」なんて思っていませんか？

私たち人間が年に一度は健康診断を受けるように、安心・安全なマイカーライフを送るためには、

クルマにも定期点検が不可欠です！そこで今回は意外に知らないクルマの点検・整備についてLet’s Study！

あなたのクルマは大丈夫？
年に一度の定期点検でプラスαの安心を！

彦根愛犬支部 マイカー点検フェア
開催日時／9月7日（土） 10:00～16:00

●会場／ビバシティ彦根

●内容／マイカー無料点検

甲賀支部 信楽地区 マイカー無料点検
開催日時／9月7日（土） 10:00～12:00

●会場／平和堂 信楽店

●内容／マイカー無料点検

甲賀支部 甲西地区 マイカー無料点検
開催日時／9月7日（土） 13:00～15:00

●会場／平和堂 甲西店（マルエス駐車場）

●内容／マイカー無料点検

湖南支部 守山地区 マイカー点検フェア
開催日時／9月23日（月・祝） 10:00～15:00

●会場／ららぽーと守山「交通安全フェスタ」イベントブース内

●内容／マイカー点検教室（日常点検の実施方法など）

湖北支部 湖北マイカー点検教室
開催日時／9月22日（日） 10:00～16:00

●会場／北近江自動車学校

●内容／マイカー無料点検・それいけ！アンパンマンショー・次世代自動車の展示など

守山市木浜町2298-1  TEL 077-585-2221 滋賀県自動車整備振興会 検索

一般社団法人 滋賀県自動車整備振興会

あなたのクルマは大丈夫？

エンジンの内部を潤滑し、不純物からエンジン

を保護してくれるのがエンジンオイル。 量が

足りないとエンジン内部の破損を引き起こす

可能性があるので、日常点検でエンジンオイル

の量がオイルレベルゲージによって示された

範囲内にあるか、点検しておきましょう。

日常点検チェックシート

聞く、見る、触れる。
自分でできる日常点検を習慣に！

定期点検でチェックする
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満たしているもの
異常がないものにチェック!●エンジンルームをのぞいて行う点検

①ウィンド・ウォッシャ液の量

②ブレーキ液の量

③バッテリ液の量

④冷却水の量

⑤エンジンオイルの量

●クルマのまわりをまわって行う点検

⑥タイヤの空気圧

⑦タイヤの亀裂や損傷、異常な摩耗

⑧タイヤの溝の深さ

⑨ランプ類の点灯・点滅やレンズの汚れ・破損

●運転席に座って行う点検

⑩ブレーキペダルの踏みしろとブレーキの効き具合

⑪パーキング・ブレーキレバーの引きしろ

⑫ウィンド・ウォッシャの噴射状態

⑬ワイパの拭き取りの状態

⑭エンジンのかかり具合と異音

⑮エンジンの低速と加速の状態

滋賀県自動車整備振興会では、ユーザーとのコミュニケーションを

深め、クルマの定期点検についての知識と理解を広めることを目的

として、マイカーの無料体験やクルマに関する相談など受け付ける

「マイカー点検イベント」 を開催！最寄りの会場へ足を運ぼう！

9月、10月はマイカー点検キャンペーン月間！

黄色い看板は、国の認証を受け

た自動車分解整備工場であるこ

とを証明するものです。クルマ

の定期点検は、信頼できる黄色

い看板の整備工場で！

信頼の
黄色い看板が

目印！ フロントガラスに貼り付けてある丸いステッ
カーは、定期点検整備を実施したクルマであるこ
とを示すもの。次回の定期点検の実施時期が外か
ら見てもわかるように、実施年月日を表示してい
ます。このステッカーは、国の認
証を受けた整備工場で点検整
備を受けたクルマだけに貼付
される「安心・安全の証」です！

知ってる？ダイヤルステッカー知ってる？ダイヤルステッカー

信頼の
黄色い看板が

目印！

あなたの街の
マイカー点検イベントへGO！ てんけんくんの

マグボトルを

プレゼント！

なくなり次第終了

あなたの街の
マイカー点検イベントへGO！ てんけんくんの

マグボトルを

プレゼント！

なくなり次第終了

エンジンオイル

オイルフィルタはエンジンオイルの中の大き

な不純物（鉄粉・燃えカス等）をろ過しオイル

を綺麗にします。交換を怠ると目詰まりを起

こし、ろ過されないままオイルがエンジン内

を循環してしまうため、エンジン内部に損傷

を与えてしまいます。

エンジンオイルはエンジンを滑らかに回転さ

せる役割を担っています。更にエンジン内部

で発生した不純物を包み込み損傷を防止し

たりと非常に重要な部品です。古いエンジン

オイルのまま使い続けると、潤滑性能が低下

してエンジンが焼き付き、最悪の場合エンジ

ン交換などのリスクを伴います。

このように重要な役割をもつエンジンオイ

ルとオイルフィルタ。走行距離と使用期間を

勘案するとともに、整備士のアドバイスを参

考にして定期的に交換しましょう。

オイルレベルゲージを元の位置に差し込みます。

1

もう一度抜いてオイルの量がオイルレベルゲージの規定の範
囲内（HとLの間）にあるかを確認します。

オイルレベルゲージをいっぱいに差し込みます。

オイルレベルゲージに付着しているオイルを拭き取ります。

平らな場所でエンジンを止めた状態で、オイルレベルゲージを
抜き取ります。

日常点検とは、走行距離や運転時の状態など

から、ユーザー自らが行うクルマのセルフ

チェックのこと。目安は月に一度！長距離運転

や洗車時などに行って、自分のクルマの状態

を把握しておきましょう。
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PICK UP!

OK?


